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Рабочая  программа  по  физической  культуре  на  уровне  основного  общего  образования  составлена  на
основеТребованийкрезультатамосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования,пр
едставленных в  Федеральном государственном образовательном стандарте  основного  общего  образования,
атакженаосновехарактеристикипланируемыхрезультатовдуховно-
нравственногоразвития,воспитанияисоциализацииобучающихся,представленнойвФедеральнойпрограммевосп
итания.
В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии современного 
социокультурногоразвитияроссийскогообщества, 
условиядеятельностиобразовательныхорганизаций,возросшиетребованияродителей,учителейиметодистовксове
ршенствованиюсодержанияшкольногообразования,внедрениюновыхметодик и технологий в учебно-
воспитательный процесс. В своей социально-ценностной ориентации 
рабочаяпрограммасохраняетисторическисложившеесяпредназначениедисциплины«Физическаякультура»вкачес
твесредстваподготовкиучащихсякпредстоящейжизнедеятельности,укрепленияихздоровья,повышенияфункцион
альныхиадаптивныхвозможностейсистеморганизма,развитияжизненноважныхфизическихкачествПрограммаобе
спечиваетпреемственностьсрабочейпрограммойначальногосреднегообщегообразования,предусматриваетвозмо
жностьактивнойподготовкиучащихсяквыполнениюнормативов«Президентскихсостязаний»и«Всероссийского 
физкультурно-спортивногокомплексаГТО».
Содержаниерабочейпрограммыпредставляетсясистемоймодулей,которыевходятструктурнымикомпонентамив
раздел  «Физическое  совершенствование».  Инвариантные  модули  включают  в  себя  содержание  базовых
видовспорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные
игры,плаваниеДанныемодуливсвоёмпредметномсодержанииориентируютсянавсестороннююфизическуюподго
товленность  учащихся,  освоение  ими  технических  действий  и  физических  упражнений,
содействующихобогащениюдвигательного опыта.
Общийобъёмчасов,отведённыхнаизучениеучебнойдисциплины«Физическаякультура»наступениосновногообщ
егообразования блок «Базовая физическая подготовка»отводится 340 часов:

● 5класс–68часов(2часавнеделю);
● 6класс–68часов(2часавнеделю);
● 7класс–68часов(2часавнеделю);
● 8класс–68часов(2часавнеделю);
● 9класс–68часов(2часавнеделю).

Приразработкерабочейпрограммыпопредмету«Физическаякультура»учтенавозможностьреализации
вариативныхмодулей(неменее1часавнеделюс5по9класс)вовнеурочнойдеятельности,втомчислевформесетевого
взаимодействияс организациямисистемы дополнительногообразования детей.




