
Аннотация к рабочей программе по физической культуре, 5- 9 
класс 
Программа «Физическая культура. 5-9 классы» составлена на основе Федерального 
государственного стандарта основного общего образования, утверждѐнного приказом 
Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. № 1897; - Примерных программ 
по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы. Основная школа. М, 
Просвещение 2015; - Программы «Физическая культура, 5-9 кл., Лях В.И., Зданевич 
А.А., Просвещение, 2015г. 
Для реализации программы в учебном процессе можно использовать следующие 
учебники: Виленский, М. Я. 
Физическая культура. 5-7 кл.: учеб.для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях, А. А. 
Зданевич ; под общ. ред. В. И. Ляха. - М.: Просвещение, 2015 
Физическая культура. 8-9 кл. : учеб.для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях, А. А. 
Зданевич ; под общ. ред. В. И. Ляха. - М.: Просвещение, 2015., рекомендованные к 
использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 
реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 
государственную аккредитацию. 
Рабочая программа рассчитана на 517 ч. В том числе: 

 

 
класс количество 

учебных недель 
количество часов 

в неделю 

общее количество 
часов 

5 34 3 102 
6 34 3 102 
7 34 3 102 
8 34 3 102 
9 33 3 99 
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